
心のいずみin横芝光町
メンタル不調を抱えた方やひきこもりがち
な生活を送り、他者との関りに不安を抱え
ている人を対象に「居場所づくり」を行い
ます。

会場：まちなか広場えみふる（横芝光町横芝2270）

14:00～16:00

9月26日（木）
一歩踏み出すきっかけづくり…みんなでトーク！！

令和６年度
横芝光町コミュニティ活動育成事業

第
一
回

14:00～16:00

11月28日（木）
同じ悩みをかかえる方との●●

第
二
回

TEL: 0475-77-7531
（赤堀・石井）

主催：特定非営利活動法人リンク
山武市津辺２５２－１ご予約

お問い合わせ 

第
三
回

14:00～16:00

2025年

1月16日（木）
ひきこもりの過去・現在・未来へ

全て
参加費無料
です。

横芝光町
在住在勤者
であれば参
加できます。

アドバイザー 阿部達明氏

QRコード
での申込



《会場のご案内》 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちなか広場えみふる    千葉県山武郡横芝光町横芝 2270 
 

 

特定非営利活動法人リンク宛  
FAX 番号０４７５－７７－７５３８ 
 

心のいずみ in横芝光町 

実施日：①9月２6日  ②11月 28日  ③2025年 1月 16日  

                   ※参加希望日に〇をつけてください。 

お名前 ご住所  ご連絡先 TEL・FAX 

 

 

 

〒 

 

 

TEL 

FAX 

 

ご相談されたいこと、参加者にきいてみたいこと、困っていること等がございましたらご記入下さい。 
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