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運営／つながるネットワークちば企業体

『暮らし』や『仕事』で
お困りの方は、まず相談を。

　 母親の介護の
ために仕事を辞
めたが、生活を
維持できるかど
うかわからない。

勤めていた会社
が倒産してしま
い、このままで
は家のローンも
払えない。

　 お金も食べ物
も底をついてし
まった。身寄りも
なくどうしてい
いかわからない。

失業・病気・人間関係などさまざまな問題で生活に困っている方、
ひとりで悩まず、まず当センターにご相談ください。
どうしたらいいかを一緒に考え、解決に向けてサポートしていきます。
相談は無料。もちろん秘密は厳守します。どうぞお気軽にご利用ください！

引きこもりの息
子と暮らしてい
るが、自分も高
齢で先々の将来
が不安…。

生活自立・生活自立・
仕事相談センター緑仕事相談センター緑

千葉市緑区鎌取町226-1 緑保健福祉センター2階

　　重い病気に
なってしまった。
治療や入院など、
これからの生活
がとても心配。

健康
仕事 家族

将来

生活

あなたのまわりで困っている方
やご心配な方がいたら、当セン
ターにお知らせください。

電話

FAX

メール

緑保健福祉センター内

相談無料

窓口・お電話・FAX・メールにてお問い合わせください。

＜交通のご案内＞
JR 外房線鎌取駅（北口）から徒歩約8分
バス：「千葉行き」または「都賀行き」
　　　「鎌取市営住宅」下車すぐ
＜開所時館＞
月曜日〜金曜日　8：30 〜 17：30

（土日祝日、年末年始はお休み）

生活
支援



困っている方ひとりひとりに寄り添い、
問題解決に向けてしっかりとサポートします。

利用の流れ

＜開所時間＞
月曜日〜金曜日　8：30 〜 17：30

（土日祝日、年末年始はお休み）
＜対 象＞

千葉市在住で
「暮らし」や「仕事」にお困りの方

相談
窓口・電話・FAX・メール・必要に応じて訪問にて対応
利用について説明のうえ、お申込みいただきます。
個人情報保護法に基づき秘密は厳守します。

抱えている問題についてあなたがなぜ困っているのか、
悩んでいるのかを一緒に整理し、どうすべきなのか、何
を望んでいるのかしっかりと確認します。

課題の整理

緊急性の高い場合は直接支援に進みます。

対象者のニーズに基づいた支援プランを作成します。

生活改善・経済安定・就労・学力向上など目的に沿って専
門のスタッフが適切な支援を行います。問題が多岐にわた
る場合は複数の支援を組み合わせて対応していきます。ま
た外出が困難な方については、訪問支援（アウトリーチ）
も行っていきます。

進捗状況を確認し、必要に応じてプランを見直し・検討します。

問題の解決 健康面・経済面・仕事面などの問題を改善し、生活が安定
するまで関わっていきます。
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支援

生活の問題
● 住宅の確保
● 生活状況の改善
● 病院への同行 など就労の問題

● 就職するための準備支援
● 就労体験の場の提供
● 就職活動のサポート など こどもの問題

● こどもに対する学習支援
● 保護者への進学助言
● 各種制度の紹介 など

家計の問題
● 金銭管理のサポート
● 債務整理の相談
● 貸付のあっせん など

（千葉市社会福祉協議会・生活クラブ生協くらしと家計の相談室）

各種機関と連携しています。
さまざまな専門機関と連携し、制度やサービスの利用
が必要な場合は、申請や手続きをサポートをします。

地域に根ざした支援を考えます。
お住まいの地域のネットワークを生かした支援を
優先し、地域の中での孤立化を防ぎます。
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