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こんにちは︕⽣活相談センターリンクサポートは、⽣活困窮者⾃⽴⽀援制度に基づき千葉県（⼭武郡）や⼤網⽩⾥市から委託を
受け、さまざまな困難の中で⽣活に困窮している⽅に包括的な⽀援を⾏う事業所です。 

この度、この事業を多くの⽅々にご理解・ご協⼒をいただきたく、広報誌を発⾏する運びとなりました。是非、私達にお⼿伝いをさせて
下さい︕︕ 

◆どんな支援が受けられるの？ 

○「支援プラン」を作ります ○住まいに関する支援をします 

就職や住まい、家計管理などの困りごとや不安を抱えている

人はどのような支援が必要か、支援員が一緒に考えます。具体

的なプランを作成し、相談者だけではなくご家族みなさんの困

り事について課題を整理しながら自立に向けて支援します。必

要に応じて医療機関の受診、障害者手帳の申請、障害年金の申

請等のお手伝いもします。利用できる制度やサービス等がない

かを考え、他の専門機関と連携を図りながら支援します。 

離職などで住むところがなくなった人や、住む場所を失う

おそれが高い人には、就職活動することを条件などに、一定

期間、家賃相当額が支給される「住居確保給付金」の相談・

申請をお受けします。生活の土台となる住居を整えた上で、

安心して就職活動を行うことができます。 *一定の条件があ

ります。 

○お仕事探しのお手伝いをします ○こんな相談が寄せられています 

お仕事に関する希望を聞きながらハローワークに同行した

り、求人誌の情報を提供したり、就職に向けてのお手伝いをし

ます。障害をお持ちの方は必要に応じて障害者職業・就労相談

センター等の機関をご紹介します。また、就職後も不安やスト

レスを軽減・解消し継続して仕事ができるよう精神的サポート

を行っています。 

・生活に困っている 

・働きたくても仕事がない 

・家族のことで悩んでいる 

・再就職に失敗して雇用保険が切れた 

・社会に出るのが怖い、将来が不安 

・電気が止められそう 

・家賃が払えない …等生活全般の困りごとをご相談下さい！ 

 
 
 

 

            ～この事業にご理解・ご協力をいただいている企業のご紹介をします！～ 

ベジ・アイ・サポート株式会社 

代表取締役 西脇 万恵 

所在地 千葉県八街市沖 1498 番地 2 

従業員数 当事業所 19 人（うち女性 16 人） 企業全体 21 人 

業種 製造業 

事業内容 給食用・業務用・各野菜の製造及びジュース用・原料卸及び青果卸業 

こんにちは、べジ・アイ・サポートの西脇です。私自身脳梗塞を患い、両手足の麻痺、痺れが残る障害者です。病気に

なり気付いたのは人の痛み。家族も含め人の見方、考え方すべてが変わりました。自身で努力はしたが元の体には戻らな

い。自身の健康と向き合っていたらという後悔ばかりが残る時期もありました。現実的に障害に関し周囲の理解を求め

るのは困難な社会があります。そのような中、大変さを理解してくれる目が必要であると感じている。知らないふりをす

るのは卑怯だと思う自身のひねくれた性格も一役かったところもあり、リンクサポートの相談者の雇用に協力できれば

と思いました。病気になると不安の中、何も出来なくなってしまうところもあり、そのような人に働く意欲が持てるよう

なきっかけを作りたいと思いました。実際に雇う際、周囲は健常者と同じように見ることもあり、理解を求めることは大

変なところもある。しかし、べジ・アイ・サポートとしては本人が働くきっかけを掴み、自信を持つ機会を作りたいと考

えている。次の段階へ進む踏み台になれればとの思いがあります。 

小さな会社であり、人手不足のところもあるが、大きな会社では出来ない小回りの利く対応を心掛けています。また、

高齢の方も多い職場でありみんなが気持ちよく働ける環境を作っていきたいと思っております。 
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●出張相談会● 

 

●大網白里市出張窓口相談会● ●横芝光町お悩み相談会● ●芝山町お悩み相談会● 

家賃が支払えない、仕事が見つからな

い等、生活上の困り事についての出張

窓口相談会です。 

日 時：第１、３木曜日 

    9 時～12 時（原則予約制） 

場 所：大網白里市 中央公民館 

連絡先：大網白里市生活相談センター 

リンクサポート 

    0475-72-5439 長谷川 

子育てや介護、仕事探し等、生活上のお

悩みについての相談会です。 

日 時：毎月第 4 金曜日 

    10 時～12 時（原則予約制） 

場 所：町役場福祉課相談室 他 

 

連絡先：さんぶ生活相談センター 

リンクサポート 

    0475-77-7532 秋山 

子育てや介護、仕事探し等、生活上のお

悩みについての相談会です。 

日 時：毎月第 4 金曜日 

   13 時 30 分～15 時 30 分 

   （原則予約制） 

場 所：芝山町役場南庁舎 

連絡先：さんぶ生活相談センター 

リンクサポート 

    0475-77-7532 髙橋 

●生活物品寄贈の呼びかけ活動● 
生活にお困りの方への支援の一環として、自転車や電化製品（冷蔵庫、電子レンジなど）、制服等の寄付を毎月お

願いしています。使えるけどもう不要になった品々を、「今」必要としている方にお渡ししています。下記へお電

話いただければ、ご自宅まで回収に伺います。 

さんぶ生活相談センターリンクサポート   0475-77-7532 髙橋・秋山 

大網白里市生活相談センターリンクサポート 0475-72-5439 髙橋・長谷川 

さ ん ぶ 生 活 相 談 セ ン タ ー リ ン ク サ ポ ー ト(千 葉 県 委 託) 

〒 289-1321 千 葉 県 山 武 市 富 田 ト 748 
TEL 0475-77-7532 FAX 0475-77-7538 
大網白里市生活相談センターリンクサポート(大網白里市委託) 

〒 299-3221 千 葉 県 大 網 白 里 市 富 田 2130-7 
TEL 0475-72-5439 FAX 0475-72-5452 

<編集後記> 私達の支援は“伴走型”で、相談者と共に

歩を進めていきます。広報誌のタイトル「WITH」は、

私達相談支援員だけでなく、ご家族、専門機関、地域の

方々…等とも手を取り合って一緒にお支えしたいとい

う思いが込められています〔tak〕 

活動報告～Ｔｏｐｉｃｓ 

司法と保健・福祉がつながる座談会 

 日時：平成 30 年 8 月 8 日(水)   

場所：山武健康福祉センター3F 大会議室 

多職種連携を目的として、第一部では「独居高齢

者の地域生活を支える」をテーマに、山武市地域包

括支援センター栗原氏を講師に迎え、講話をいただ

きました。第二部では「山武地域の独居高齢者にお

ける地域課題(危険性)と支援を考える」をテーマに

ディスカッションを行い、法的支援につながる前の

福祉の支援と、法的解決後の生活を支える支援の大

切さを、参加者全員で共有しました。昨年度に引き

続き二回目の実施であり、本年度も参加された方も

多数おられました。顔の見える関係が作られたこと

で、現在でも支援に困った際に相談し、連携を図る

ことが可能になったとの声をいただいています。 

ひきこもり家族の集い in 大網白里 

日時：平成 30 年 10 月 24 日(水)  

場所：大網白里市生活相談センター 

リンクサポート事業所 

 18 歳以上の引きこもりの家族を抱えた方及び支

援者を対象に、それぞれの悩みを共有し、引きこも

り解消に向けて、一歩踏み出す機会を設けられれば

と思い実施しました。当日は大網白里市リンクサポ

ート事業所に 12 名の参加をいただきました。元引

きこもりの当事者の方の参加もあり、ご家族が当事

者からその時の心情を聞くことで、自身の家族へ投

影し、課題解決に向け模索する姿も伺えました。ア

ンケートでは「気持ちが楽になった」「次回も参加し

たい」との声を多数いただきました。今後も活動を

継続していきたいと考えています。 


